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卒
業
生　

頑
張
っ
て
ま
す
！
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（予定）
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大
変
さ
と
や
り
が
い
実
感

私
は
昨
年
の
４
月
か
ら
、
神

戸
市
の
小
学
校
に
臨
時
講
師
と

し
て
勤
務
し
、
３
年
生
の
担
任

を
し
て
い
ま
す
。
当
初
は
、
臨

時
講
師
の
私
が
い
き
な
り
担
任

を
持
っ
て
大
丈
夫
な
ん
だ
ろ
う

か
、
う
ま
く
や
っ
て
い
け
る
の

だ
ろ
う
か
、
採
用
試
験
の
勉
強

と
両
立
は
し
っ
か
り
で
き
る
の

だ
ろ
う
か
な
ど
、
不
安
で
一
杯

で
し
た
。

小
学
校
の
仕
事
は
と
に
か
く

大
変
。
学
級
の
仕
事
以
外
に
学

年
の
仕
事
、
校
務
分
掌
の
仕
事

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が
あ

り
、
採
用
試
験
の
勉
強
は
な
か

な
か
手
が
着
き
ま
せ
ん
で
し

た
。
当
時
は
「
将
来
の
た
め
に

採
用
試
験
の
勉
強
を
し
な
い
と

い
け
な
い
！
」
と
い
う
気
持
ち

と
「
採
用
試
験
の
勉
強
よ
り
も
、

目
の
前
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め

に
教
材
研
究
を
！
」
と
い
う
気

持
ち
が
葛
藤
し
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
や
は
り
、
一
教
師
と

し
て
目
の
前
の
子
ど
も
た
ち
の

た
め
に
働
か
な
く
て
は
ダ
メ
だ

と
い
う
考
え
に
至
り
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
、
教
材

研
究
な
ど
を
し
て
い
く
う
ち
に

自
然
と
身
に
つ
く
も
の
も
あ
り

ま
し
た
。

今
回
私
は
教
員
採
用
試
験
に

受
か
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

が
、
こ
の
よ
う
な
実
践
か
ら
得

る
も
の
が
大
き
く
、
合
格
に
つ

な
が
っ
た
と
思
い
ま
す
。
２
学

期
に
な
り
、
運
動
会
、
音
楽
会

な
ど
の
大
き
な
行
事
も
あ
り
ま

し
た
。
こ
の
行
事
を
通
し
て
子

ど
も
た
ち
の
著
し
い
成
長
を
感

じ
、
と
て
も
感
動
し
ま
し
た
。

そ
れ
と
共
に
自
分
自
身
、
教
師

と
し
て
大
き
く
成
長
が
で
き
た

学
期
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
１

年
充
実
し
た
日
々
を
送
り
、
教

師
の
大
変
さ
、
や
り
が
い
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
新

年
度
か
ら
は
、
正
職
員
と
し
て

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
さ
ら
に

が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

子
ど
も
発
達
学
科
２
期
生

木
村

友
哉

私
は
相
愛
大
学
を
卒
業
後
、

大
阪
府
立
大
学
大
学
院
総
合
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
研
究
科

に
進
学
し
ま
し
た
。
進
学
し
た

動
機
は
将
来
、
病
院
の
管
理
栄

養
士
と
し
て
勤
務
す
る
こ
と
を

目
標
と
し
て
お
り
、
そ
の
た
め

の
豊
富
な
知
識
を
身
に
つ
け
た

い
と
考
え
た
か
ら
で
す
。

入
学
当
初
は
環
境
の
変
化
に

戸
惑
い
、
周
囲
を
見
る
余
裕
も

な
く
自
分
の
こ
と
で
精
一
杯
で

し
た
。
大
学
院
の
主
た
る
も
の

で
あ
る
研
究
に
関
す
る
知
識
が

乏
し
い
こ
と
を
痛
感
し
、
図
書

館
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
文
献

検
索
を
行
い
、
知
識
を
吸
収
す

る
こ
と
に
無
我
夢
中
で
し
た
。

ま
た
こ
の
１
年
間
、
高
齢
者

の
摂
食
に
適
し
た
調
理
法
に
つ

い
て
研
究
を
行
い
、
そ
の
結
果

を
学
会
で
発
表
を
行
っ
た
り
、

学
部
生
の
調
理
実
習
の
テ
ィ
ー

チ
ン
グ
ア
シ
ス
ト
に
参
加
し
た

り
と
本
当
に
忙
し
い
日
々
を
過

ご
し
ま
し
た
。
最
近
に
な
っ
て

よ
う
や
く
環
境
や
研
究
に
慣
れ

始
め
、
研
究
室
の
先
輩
や
教
員

の
方
々
の
御
指
導
の
お
か
げ

で
、
少
し
気
持
ち
に
余
裕
を
も

っ
て
学
生
生
活
を
送
る
こ
と
が

で
き
は
じ
め
て
い
ま
す
。

思
う
よ
う
に
研
究
が
は
か
ど

ら
ず
、
頭
を
抱
え
悩
む
こ
と
も

多
々
あ
り
ま
す
が
、
日
々
充
実

し
た
毎
日
を
過
ご
す
こ
と
が
で

き
、
こ
れ
ら
す
べ
て
の
経
験
が

将
来
必
ず
役
に
立
つ
貴
重
な
経

験
が
で
き
て
い
る
と
実
感
し
て

い
ま
す
。
今
後
も
知
識
や
経
験

を
積
み
重
ね
る
努
力
を
怠
ら

ず
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
積
極

的
に
挑
戦
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

発
達
栄
養
学
科
２
期
生胡

内

淳

大学院進学で充実

総
会
開
催
は
昨
年
４
月

日
。
歴

史
が
映
え
る
閑
静
な
京
都
岡
崎
、
明

治

年
創
業
の
「
京
料
理
・
六
盛
」

に
お
い
て
出
口
理
事
長
（
当
時
）
、

大
谷
学
園
長
の
ご
出
席
を
賜
り
、
大

勢
の
ご
参
加
の
も
と
、
こ
だ
わ
り
の

旬
味
彩
る
お
席
で
、
微
笑
み
に
心
を

結
ぶ
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

秋
の
紅
葉
会
は
京
都
北
山
に
あ
る

「
し
ょ
う
ざ
ん
楼
蘭
」
に
お
い
て
大

谷
学
園
長
、
加
藤
副
校
長
を
は
じ
め

多
数
の
ご
参
加
で
開
催
し
ま
し
た
。

ゴ
ー
ジ
ャ
ス
な
イ
ン
テ
リ
ア
の
中
で

中
国
料
理
を
味
わ
い
、
散
会
後
は
絵

の
よ
う
に
美
し
い
北
山
と
大
庭
園
に

包
ま
れ
て
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し

ま
し
た
。
今
年
度
も
ま
た
皆
様
多
数

の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

京
都
支
部
長

西
村
登
美
子

こ
だ
わ
り
の
旬
味
堪
能
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弦
の
響
き
に
魅
せ
ら
れ

和
や
か
に

周
年
祝
う

関
東
支
部
同
窓
会
は
諸
先
輩
方
の
母

校
を
愛
す
る
温
か
い
思
い
と
ご
努
力
の

お
か
げ
を
も
ち
ま
し
て
、
昨
年

周
年

を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

６
月
１
日
の
梅
雨
を
運
ん
で
き
そ
う

な
雲
の
下
、
出
口
理
事
長
（
当
時
）
の

ご
臨
席
を
賜
り
、
又
東
海
支
部
か
ら
も

ご
出
席
を
い
た
だ
き
、
ラ
フ
ォ
ー
レ
東

京
御
殿
山
ガ
ー
デ
ン
ホ
テ
ル
で
総
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
で
は
昭
和

年
に
音
楽
部

を
卒
業
さ
れ
た
声
楽
家
の
森
田
克
子
さ

ん
に
よ
る
笑
い
と
涙
の
感
動
を
呼
ぶ
素

晴
ら
し
い
朗
読
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
で
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。
そ
の
後
は
、
和
気
あ

い
あ
い
と
会
話
と
お
食
事
を
楽
し
み
、

新
・
旧
の
恩
徳
讃
を
懐
し
み
な
が
ら
合

唱
を
し
、
再
会
を
お
約
束
し
て
散
会
し

ま
し
た
。
関
東
支
部
長

河
野
多
伎
子

平
成

年
度
総
会
は
、
６
月

日
に

名
古
屋
マ
リ
オ
ッ
ト
ア
ソ
シ
ア
ホ
テ
ル

に
て
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
出
口
理

事
長
（
当
時
）
の
御
臨
席
を
賜
り
、
関

東
支
部
・
京
都
支
部
か
ら
も
多
数
の
ご

出
席
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ゲ
ス
ト
に
は
独
自
の
ス
タ
イ
ル
と
高

い
音
楽
性
で
注
目
さ
れ
て
い
る
ヴ
ァ
イ

オ
リ
ニ
ス
ト
の
高
橋
誠
さ
ん
を
お
招
き

し
、
素
敵
な
音
色
を
楽
し
ん
で
い
た
だ

き
ま
し
た
。

秋
の
恒
例
バ
ス
ツ
ア
ー
は
、
天
橋
立

で
美
味
し
い
ア
ワ
ビ
や
ズ
ワ
イ
ガ
ニ
を

お
腹
一
杯
い
た
だ
き
、
傘
松
公
園
や
元

伊
勢
籠
神
社
を
散
策
し
て
の
ん
び
り
と

楽
し
い
一
日
を
過
ご
し
ま
し
た
。

今
年
の
総
会
は
、
６
月
２
日
（
土
）

に
予
定
を
し
て
お
り
ま
す
。
皆
様
の
参

加
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

東
海
支
部
長

福
島
文
子
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月 日（土）大阪府立急性期・

総合医療センターで第２回糖尿病予

防セミナーが開催され、相愛大学の

現在４回生になった学生がボランテ

ィアとして参加しました。相愛大学

と総合医療センターは平成 年に協

定を結び、さまざまなイベントを合

同で開催しております。

学生たちはこの日のためにパネル

の作成や糖尿病予防レシピを考案す

るなど試行錯誤を繰り返し、さまざ

まな準備を行ってきました。今回の

糖尿病予防セミナーは、 食育サッ

とシステム による食生活バランス

チェックをしたり、体脂肪測定・血

糖値測定をして体の気になるところ

を相談できたりと盛りだくさん！

なかでも１日に必要な野菜350ｇ

を実際に計って体感してもらう野菜

コーナーが大人気でした。参加者は

摂取しなければならない野菜の量が

予想以上に多かったようで、びっく

りされていました。

また、総合医療センターの医師と

管理栄養士による糖尿病ミニ講義も

大変好評でした。

学生たちも参加者との会話が最初

はぎこちなかったのですが、すぐに

慣れ明るく接することができるよう

になりました。このような経験を通

して、学生自身とてもよい勉強にな

ったと思います。 景山洋子

発達栄養４回生
糖尿病予防セミナーに参加

日付： 月 日（土）

日（日）

場所：南港学舎

大学祭模擬店で使うことが

出来る金券（500円）もお配り

していますので、学生気分に

戻ってお楽しみください。お

子様も大歓迎！ 託児サービ

スは行いませんが、総会、親

睦会にもどうぞご家族とご一

緒にご参加下さい。

日時：平成 年 月 日(日)

： ～ ：

場所：相愛大学南港学舎

５－112

※当日は学園祭です。

受 付 ： ～

総 会 ： ～ ：

親睦会 ： ～ ：


